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NOTA GYM（以下「当ジム」といいます）は、お客様の氏名や住所、メールアドレスなど
の特定の個人を識別できる情報または個人識別符号が含まれる情報（以下「個人情報」と
いいます）を適切に取り扱い、保護することが事業活動の基本であり、社会的責任である
と認識し、次の取り組みを実施いたします。

1. 法令の遵守

個人情報を取扱うにあたり、個人情報保護に関する関係法令およびガイドラインを遵守い
たします。

2. 利用目的

当ジムは、個人情報について、その利用目的を特定するとともに、利用目的の達成に必要
な範囲において取り扱うこととし、その範囲を超える取扱いはいたしません。なお、特定
の個人情報の利用目的が法令等に基づき別途限定されている場合には、当該利用目的以外
での取扱いはいたしません。

【事業内容】

1. セミパーソナルジム「NOTA GYM」の運営

2. フィットネス・トレーニング施設の運営および関連サービスの提供

3. その他上記に付随する事業

【個人情報の利用目的】

1. 商品・サービス（入会、トレーニング予約等）の申込受付のため

2. 商品・サービスのご提供、およびこれらに伴うサポートのため

3. 商品・サービスをご利用いただく資格やご本人様確認のため

4. 新商品・サービスの研究や開発を目的とする市場調査やデータ分析のため



5. ダイレクトメール、公式LINE、メールマガジン等による、当ジムの商品・サービス
に関するご案内のため

6. 業務担当者間、あるいは会員様と当ジム間の円滑な連絡（予約変更や緊急連絡等）
を行うため

7. 人事労務管理に関わる諸手続き（スタッフ・採用応募者等）を行うため

8. その他お客様とのお取引や規約に基づく権利義務の履行を適切かつ円滑に行うため

3. 個人情報の取得

お客様の個人情報を取得させていただく場合は、その利用目的をあらかじめ明示または公
表した上で、業務上必要な範囲において、適正かつ適法な手段により取得させていただき
ます。

4. 個人情報の適正管理

個人データ（個人情報の保護に関する法律に規定する個人データをいいます）への不正ア
クセス、紛失、破壊、改ざんおよび漏えい等を防止するための必要かつ適切な安全管理措
置を講じます。個人データは、利用目的に必要な範囲内で正確かつ最新の内容を確保する
よう努め、利用の必要がなくなったときは遅滞なく消去するよう努めます。

5. 第三者提供の制限

当ジムは、お客様等ご本人の同意をいただいている場合や法令等に基づく場合等を除き、
原則として個人データを第三者に対して提供いたしません。ただし、利用目的の達成に必
要な範囲内において個人データの取扱いを委託する場合、または事業承継等の場合には、
ご本人の同意をいただくことなく、個人データを当ジム以外の者に対して提供することが
あります。

6. 要配慮個人情報の取扱い

当ジムは、お客様等の要配慮個人情報（病歴、既往歴、身体特性、その他本人に対する不
当な差別、偏見その他の不利益が生じないようにその取扱いに特に配慮を要する情報）に
ついては、あらかじめご本人の同意をいただいている場合や法令等に基づく場合等を除
き、取得いたしません。

※入会時にお伺いする運動制限の有無や既往歴等の健康状態に関する情報は、安全なト
レーニング提供（免責事項の確認含む）の目的のために、お客様の同意のもと取得いたし
ます。



7. 委託先の監督

お客様等の個人データの取扱いを第三者に委託する場合は、委託先においても安全な情報
管理が図られるよう適切に監督いたします。

8. 個人情報の開示請求等

保有個人データの開示・訂正・削除・利用停止等のご請求については、法令に別段の定め
のある場合を除き、当ジムの担当窓口までご連絡いただければ、合理的な範囲で速やかに
対応いたします。

9. 管理体制

個人情報保護に関する取り組みを徹底するため、個人情報管理責任者を置き、スタッフに
対する教育と啓発を継続的に実施いたします。

10. 継続的改善

情報技術の発展や社会的要請の変化等を踏まえ、個人情報保護のための管理体制および取
り組みを適宜見直し、継続的にその改善に努めます。

以上

2026年7月1日

NOTA GYM

（個人情報取扱事業者）

代表：李 滝二

【個人情報の取扱いに関するお問い合わせ窓口】

当ジムの個人情報の取扱いに関するお問い合せは、以下の相談窓口へご連絡ください。

• 屋号： NOTA GYM（ノタジム）

• 住所： 京都府京都市右京区西京極西池田町９　コスミック西京極２０１

• 連絡先（公式メール）：lee.lifecrescent@gmail.com


